CLASES

YOGO

J-..J.

EJERCITA CUERPO Y MENTE DE
FORMA DINAMICA
Y PERSONALIZADA

AL RITMO DE TU RESPIRACION. ..

Centro Rio Ayuda
lhuda Ibaia. Trevino ESCUCHA TU CUERPO Y SIENTE. ..

MARTES
9:30 - 10:30

S,

1 hora/semana/mes

Espacio Ibita 20€ alumn@ + 10€ Ayuntamiento
Franco IMPARTE
JUEVES

9:30 - 10:30

MARTES 18:00-19:00 INFORMACION Y RESERVA

(PENDIENTE GRUPO)
659 867 356
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